
ETAPA 1: 
Preparar-se para a transição: começar a participar  

do seu próprio atendimento 

Quando você está na pediatria, seus pais ou 
responsáveis tomam a maioria das decisões 
relacionadas à sua assistência médica. No atendimento 
adulto, você toma a maioria das decisões. 

Quando você tem cerca de 14 anos, podemos começar 
a conversar só com você durante as consultas, sem a 
presença de seus pais ou responsáveis, se a situação 
permitir. Começaremos a conversar sobre a sua 
preparação para passar para o atendimento adulto.  
Por exemplo, explicar melhor o seu quadro clínico, falar 
sobre sua saúde mental ou sexual e ensinar você a cuidar 
de si — assim, você vai conseguir cuidar da sua saúde 
o máximo possível, o que também envolve usar nosso 
portal do paciente para controlar seus medicamentos. 

ETAPA 2: 
Maioridade legal/18 anos de idade 

Aos 18 anos, você se torna legalmente um adulto. Isso 
muda quais informações são transmitidas a seus pais/
cuidadores; vamos precisar da sua permissão para falar 
com eles sobre seus cuidados. Quem toma as decisões 
também muda. Por exemplo, aos 18 anos, você 
começa a dar seu consentimento (permissão) para os 
procedimentos médicos. 

Alguns pacientes têm quadros clínicos que os impedem 
de entender perfeitamente seu estado de saúde ou 
tomar decisões sobre a assistência médica. Nesses 
casos, antes do aniversário de 18 anos, ajudamos o 
paciente e seus pais/cuidadores a cogitar algumas 
opções de ajuda às decisões. 

Respeitamos e incentivamos a abordagem familiar dos 
seus cuidados, desde que você nos dê permissão para 
envolver seus pais/cuidadores. Para permitir a inclusão 
dos seus pais/cuidadores nas suas decisões sobre os 
seus cuidados, você precisará preencher um termo de  
“divulgação de informações”.

ETAPA 3: 

Transferência para a assistência a adultos (médicos de 
adultos) 

Quando você tiver 22–26 anos, fará a transição do 
Boston Children’s Hospital para uma equipe de neurologia 
adulta em outro centro de atendimento ou hospital 
(algumas pessoas estão prontas antes dos 22 anos). 
Converse com a sua seguradora para identificar esse novo 
centro de assistência médica adulta em seu plano. Depois 
de identificar um provedor, podemos ajudar a reunir os 
seus registros médicos do Boston Children’s e criar um 
resumo médico com suas necessidades específicas de 
assistência para enviar ao seu novo provedor. 

Se você tiver quadros de neurodesenvolvimento ou 
neurogenética muito específicos, pode ser mais difícil 
encontrar um neurologista para adultos especializado.  
Estaremos com você para ajudar a receber assistência 
contínua. 

Caso tenha alguma dúvida ou preocupação, entre  
em contato com seu médico no Boston Children’s. 

Para saber mais sobre a preparação para a transição  
no Boston Children’s, acesse  
bostonchildrens.org/TransitionResources.

 

 

 

 

 

Atenciosamente, 

Equipe de Neurologia

Folheto informativo para 
a família
Transição da ala de Neurologia

bostonchildrens.org/familyeducation

© Boston Children’s Hospital, 2025. Todos os direitos reservados. Data de publicação: 15/07/2025 | Pág. 1 de 1 | N.º 170621 
Este folheto informativo para a família serve apenas para fins educativos. Para orientações médicas, diagnósticos e tratamentos específicos, fale com seu profissional de saúde.

Aqui na ala de Neurologia do Boston Children’s Hospital, faremos o possível para que a sua transição do atendimento 

pediátrico para o adulto seja suave. 

Este folheto informativo para a família é entregue a pacientes a partir dos 14 anos para explicar as etapas da transição 

para a assistência neurológica adulta.
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