
 الخطوة 1:
 الجاهزية للانتقال: مساعدتك على المشاركة الذاتية في رعايتك

عندما تتلقى الرعاية المخصصة للأطفال، يتولى والداك أو الأوصياء عليك اتخاذ 
معظم قرارات الرعاية الصحية الخاصة بك. لكن في رعاية البالغين، ستتخذ أنت 

 معظم القرارات بنفسك.

عندما تقترب من عمر 14 عامًا، قد نبدأ في التحدث معك أثناء مواعيد الرعاية 
دون حضور أي من والديك أو الأوصياء عليك حسبما يكون ملائمًا. وسوف نبدأ 
في مناقشة كيفية الاستعداد للانتقال إلى رعاية البالغين. وقد يعني ذلك مساعدتك 

في معرفة المزيد عن حالتك، والتحدث معك عن صحتك العقلية أو الجنسية، 
وتعليمك مهارات الاعتناء بالذات، بحيث يمكنك تحمل مسؤولية صحتك الخاصة 

قدر الإمكان حسب استطاعتك، بما في ذلك كيفية استخدام بوابة المرضى 
الإلكترونية الخاصة بنا لإدارة أدويتك.

 الخطوة 2:
 البالغون بموجب القانون/بلوغ 18 عامًا

عندما تبلغ 18 عامًا، ستصبح شخصًا بالغاً بنص القانون. ويعُد ذلك بمثابة تغيير 
في طبيعة ونوعية المعلومات التي تتم مشاركتها مع والديك/أوصيائك، ويعني 
أيضًا أنه يجب علينا الحصول على موافقتك على التحدث مع والديك/أوصيائك 

فيما يتعلق برعايتك. وستكون هناك أيضًا تغييرات في عملية اتخاذ القرارات. على 
 سبيل المثال، بعمر 18 عامًا، ستبدأ في تقديم موافقتك )إعطاء إذنك( على

 الإجراءات الطبية.

قد تكون لدى بعض المرضى حالات تمنعهم من الفهم الكامل لحالتهم الصحية أو 
اتخاذ قرارات الرعاية الصحية. وفي مثل هذه الحالات، سوف نساعدك أنت وولي 
أمرك/مقدم الرعاية لك في التفكير في الخيارات المتاحة للحصول على الدعم عند 

 اتخاذ القرارات قبل اليوم الذي تبلغ فيه 18 عامًا.

إننا نحترم ونشجع اتباع النهج المتمحور حول الأسرة عند تقديم الرعاية لك عندما 
تعطينا إذناً منك بإشراك والديك/مقدمي رعايتك معنا. لإعطاء والديك/مقدمي 

 رعايتك إذناً للمشاركة في قرارات رعايتك، سيجب عليك إكمال نموذج 
"الإفصاح عن المعلومات".

 الخطوة 3:
 الانتقال إلى رعاية البالغين )التوجّه إلى مقدم رعاية للأفراد البالغين(

عندما تبلغ 22-26 عامًا، سوف تنتقل من مستشفى بوسطن للأطفال لتلقي 
الرعاية على يد فريق متخصص في رعاية طب الأعصاب للبالغين في مركز 

رعاية أو مستشفى مختلف )وقد تكون مستعدًا لذلك قبل بلوغك 22 عامًا(. 
ونشجعك على التعاون مع شركة التأمين الخاصة بحالتك لتحديد مقدم رعاية 

جديد للبالغين ضمن خطتك التأمينية. وعندما تحدد مقدم الرعاية، سيمكننا 
مساعدتك في الحصول على سجلاتك الطبية في مستشفى بوسطن للأطفال 

وإنشاء ملخص طبي يتضمن احتياجات الرعاية الخاصة بك لمشاركتها مع مقدم 
 الرعاية الجديد.

إذا كانت لديك حالات خاصة مرتبطة بالنمو العصبي أو حالات وراثية عصبية، 
فقد يكون الأمر أكثر صعوبة عند البحث عن طبيب أمراض عصبية متخصص في 

 رعاية البالغين وخبير في حالتك. 

 يسعدنا أن نكون معك دائمًا لمساعدتك في الحصول على رعاية دائمة.

إذا كانت لديك أي أسئلة أو استفسارات، يرُجى الاتصال بمقدم الرعاية الصحية 
 المتابع لحالتك في مستشفى بوسطن للأطفال.

للمزيد من المعلومات عن الجاهزية لانتقالات الرعاية في مستشفى بوسطن 
 للأطفال، يرُجى زيارة الموقع الإلكتروني 

.bostonchildrens.org/TransitionResources

 مع فائق التقدير والاحترام،
فريق عمل قسم طب الأعصاب

نشرة توعية أسرية
bostonchildrens.org/familyeducationالانتقال من رعاية قسم الأعصاب للأطفال إلى رعاية قسم الأعصاب للبالغين
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